
   

介護を学びたい方、介護職を目指す方も、この講座がスタートラインです。 

男性や学生さんも大歓迎。東京都福祉人材センターの介護職場体験をした方は、

無料でこの講座が受講できます。修了後は働く場も紹介いたします！ 

誰もが住み慣れたまちで安心して暮らせるように、地域で 

たすけあいのしくみづくりの活動をしています。 

生活クラブの「たすけあいをすすめる運動」から生まれ、 

生活クラブ運動グループの仲間とともに地域福祉を担っています。 

NPOACT初任者研修 検索 

11／5(土)・6(日)・12(土)・13(日)・19(土)・20(日)・26(土)・27(日)・12／3(土)・4(日)・

12／10(土)・11(日)・1／7(土)・8(日)・14(土)・15(日)・21(土)・22(日)・28(土)・29(日)・

2／5(日)・18(土) 【このほか 2日間の介護現場実習】 

東京メトロ丸ノ内線・都営大江戸線「中野坂上駅」  

出口 1 Ａ1出口より徒歩約 5分 

 

※初回受講時に ACT会員登録できます。 

（年会費 3,000円） 

 

先生方も受講生も熱心で、集中して勉

強できました。認知症の人はどう接した

らいいの？と日頃から思っていました

が、認知症の模擬演技者の授業で、困っ

たときの対応のヒントが沢山ありまし

た。これから実践で生かしていきたいで

す。介護って奥が深いですよね。 

Ｓ.Ｋさん 

授業は丁寧でわかりやすく、教室も、

和気あいあいと気持ちよく学べました。 

現場実習では ACTの「たすけあいワーカ

ーズ」のケアに同行し、運営もみんなで

参加するたすけあいワーカーズの働き

方にも大変興味を持ちました。 

 Ｅ.Ｎさん 

 

※初回受講時に、運転免許証など本人確認のための書類が必要です 



 

「介護職場体験」は東京都福祉人材セン

ターのＨPに掲載されています。 

ＡＣＴグループの下記の「たすけあい 

ワーカーズ」も体験ができます！ 

 

もも（江戸川区） あやとり（板橋区） 

ひよこ（北区） 大きなかぶ（昭島市） 

らいふえいど（小平市） つむぎ（多摩市）

ハミング（西東京市） ぽぽ（府中市） 

昨年のＡＣＴの講座
は、申込み多数で 

キャンセル待ちにな
りました。お早めに！ 

東社協 人材センター    

申込み・問合せ 
社会福祉法人東京都社会福祉協議会 

東京都福祉人材センター 
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3－10－3 東京しごとセンター7階 

TEL：03－5211－2860 
 
詳しくは東京都社会福祉協議会のＨＰをご覧ください 
http://www.tcsw.tvac.or.jp/jinzai 
 

今年も東京都は介護職員初任者研修資格の取得支援事業を実施しています。 

 

東京都福祉人材センターに登録した事業所の「介護職場体験」を修了した方に、無料の介護職員初任者研修（※）
を受講してもらい、福祉・介護業界の就労を支援する、というものです。 
（※ＡＣＴは研修事業者として東京都より指定を受けています） 

 

介護職場体験の対象者は、介護業務への就労を希望する、都内在住または在学の学生（大学生・短大生・高校生）、 

都内在住の主婦、就業中及び離職中の方。 

※対象外の方：介護業務の経験のある方 中学生以下 

受入施設・事業所に内定している方 学校教育の一環(実習・課外活動)で参加する方 

 

無料の資格取得支援を受けたい方は、まず「介護職場体験」を、東京都福祉人材センターに申し込んでください。 

 

「介護職場体験」を 

東京都福祉人材センターへ 

申込む 

 

 

 

 

東京都福祉人材センターで「介護職員初任者

研修」を申し込む。アビリティクラブたすけ

あいを第１希望 にする 

あわせて求職者登録を行う 

 

 
 

 
 
 
 


