
日々の暮らしに傾聴をいかす 
相手の心によりそう 

思いを伝える 
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ナゼか思いが伝わらない、気持ちがすれ違う そんなことありませんか？ 

“傾聴”を知って、より良い関係を築くチャンスをつかみましょう。 

１１月 １日(水) ６日（月）１３日（月） 

 13：00～16：00（全９時間） 

 

毎日の生活の中で、人とのつながりにつまづきや すれ違いを感じることはありませんか？ 

“傾聴”を通じて 周囲との豊かで温かい関係を築いていきましょう。 

 

“心によりそう聴き方” “思いを受け止める力”を講義と体験を通じて学びましょう 

 

 

受講料：全９時間一括 ACT会員3000円/ACT非会員6000円 
      欠席による返金はございません。 初日にお支払ください。 
定員： 40名（要申込） * 申込は裏面申込用紙に記入の上 FAX で。  

締切： 10/30(月)   定員になり次第締め切り 

会場： NPO法人アビリティクラブたすけあい 会議室（中野坂上）    

              お問合せ先、会場地図等は裏面でご確認ください。 

      

全９時間を受講された方には 

修了証をお渡しします。 

講師： 
特定非営利活動法人 

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

理事長 後庵 正治さん 
ごあん   まさはる 

 
今年は 

９時間講座！ 

 


