
 

 

  

 

介護を学びたい方、介護職を目指す方は、この講座がスタートラインです。 

男性や学生さんも大歓迎。 

東京都福祉人材センターの「介護職場体験」を終えた方は、無料でこの講

座が受講できます。修了後は働く場も紹介いたします！ 

ＡＣＴ
ア ク ト

は生活クラブ生協の「たすけあいをすすめる運動」から生まれ、生活クラブ運動グループ

の仲間とともに、地域福祉を担っています。 

地域に生活する市民の立場から、高齢者支援や子育て支援などの『ACT つながるケア』を担う 
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たすけあいワーカーズとともに、都内でたすけあいのまちづくり活動を拡げてい

ます。 

 地域で暮らす一人ひとりの「こうありたい」を尊重し合い、誰もが住み慣れた

まちで安心して暮らせるように、地域に必要なたすけあいのしくみづくりを仕事

とし、それに伴う人材育成に取り組んでいます。 

 

 

練馬区で活動するたすけあいワーカーズエプロン

の仲間たち。都内には 33 団体のたすけあいワーカ

ーズがあり、あなたの力を求めています！ 
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申込み・問合せ 
東京都社会福祉協議会 東京都福祉人材センター 
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3－10－3 東京しごとセンター7 階 

TEL：03－5211－2910（介護人材担当） 

詳しくは東京都福祉人材センターのＨＰをご覧ください 

応募用紙や「介護職員初任者研修講座一覧」が掲載されています。 

http://www.tcsw.tvac.or.jp/jinzai/ 

 

東京都福祉人材センターの「介護職場体験」を終了された方は、無料で受講ができます。 

資格取得支援を利用したい方は、まず「介護職場体験」を、東京都福祉人材センターに申し込んでください。 

(体験の受入施設・事業所は、人材センターのＨＰで検索できます) 

 

対象：東京都福祉人材センターの「介護職場体験」を終了し、東京都内で介護業務への就労を希望する  

●学生（大学生・短大生・専門学校生・高校生及び高等専修学校生） 

●既卒者、離職者及び就業者の方など介護の仕事に関心のある方 

ただし以下の方は対象外となります。 

   中学生以下の方 

介護福祉士など、介護職員初任者研修と同等以上の資格をお持ちの方 

   介護事業所・施設にて介護職として就業している方 

就職内定の状況にある方  

  フクシロウ    

東京メトロ丸ノ内線・都営大江戸線「中野坂上駅」  

出口 1 Ａ1出口より徒歩約 5分 

11／2(土)・3(日)・9(土)・10(日)・16(土)・17(日)・23(土)・24(日)・30(土)・12／1(日)・7(土)・8(日)・ 

1／11(土)・12(日)・18(土)・19(日)・25(土)・26(日)・2／1(土)・2(日)・9(日)・16(日)  

【このほか 2日間の介護現場実習】 上記日程でやむを得ない事情で欠席した場合は補講制度もあります 

※初回受講時に、運転免許証など
本人確認のための書類が必要です 

※受講のための交通費や昼食代は自己負担です 

※初回受講時にＡＣＴ会員に登録できます。（年会費 3,000 円） 

９月 25 日頃までに！ 10月14日頃までに！ 10 月 18日までに！ 

「介護職場体験」を東京都

福祉人材センターへ申込

む(体験希望日の 15 日前) 
 

介護職場体験をしている事業
所は、人材センターのＨＰに 
掲載されています。 

 

 

 

「介護職員資格取得支援事業申込書」と「職場体

験終了証」を、開講日の１５日前までに人材セン

ターに提出。申し込み提出時に、就業に向けた相

談と求職票登録。講座申込受付は先着順。 
 
研修講座は、人材センターＨＰの「介護職員初任者研
修講座一覧」からアビリティクラブたすけあいを選択 

 
 

 
 
 
 


