
国に対し、それぞれの立場から
問題点や要望を強く訴えました

２ｐ　ACTと生活クラブ生協・東京の事業継続支援
       ＡＣＴコミュニティ活動応援基金　
       緊急特別支援カンパ　支援先団体からの報告　
３ｐ　みんなのアビリティ共済！
       「アビリティ共済の通信販売を始めました！」
６ｐ　理事会だより
       「ＡＣＴ2020年度上半期事業・活動を振り返って」
       理事紹介
７ｐ　地域ＡＣＴ続々創立しています
８ｐ　在宅の生活をいきいきと豊かに過ごすために！
       「生活自助品」
       ほっとスペース「さくらさくら」開所しました／3人でＧｏ!！

守ろう！

コロナ禍の
介護従事者の待遇
利用者負担はＮＯ！
「給付」を守ろう！

介護の崩壊をさせない
実行委員会とスタッフ・関係者のみなさん

院内集会　国会に届けよう！

通 信ア トク

NPO法人アビリティクラブたすけあい

会員数5,629人　共済契約数1,645件　ACTつながるケア時間数・金額　2,868時間　7,223,425円（2020年11月末）

発行・責任者　豊泉惣子
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ＡＣＴコミュニティ活動 応援 
基金

緊急特別支援カンパ　支援先団体からの報告

ＡＣＴと生活クラブ生協・東京の
事業継続支援

本
ほんちょう
町（東村山市）

コロナ禍ですが、家賃
助成のおかげで毎週５
日間、地域の「居場所」
を継続するためにみん
なで頑張っています。

わ・おん（小金井市）
6 月 2 日より、営業再開しています。自粛 2
か月分の家賃補助として助成金を使わせて頂

き、ありが
たかったで
す。

カサムシカ（国立市）
毎月のサロンコンサート、賑わい夕

ゆ う げ
餉などイベ

ント再開の目途がつかず、少人数のサークル
活動やほっとサービスなどでつないでいます。

ココアいま（板橋区）
ココアいまは 4・5 月は営業を休止、再開
後もバザーなどの企画は中止、7月から「お

しゃべりコ
コア」を再
開するため
のパーテー
ションの費
用などに充
てました。

楽
ら く だ や
多舎（練馬区） 

飛沫防止アクリル板、
非接触体温計などを購
入。利用者、メンバー
共に不安解消の一助に
なっています。

なかまの家（杉並区）
感染の危険と家に閉じこもることでフ
レイル * に陥らないために、安心して
出掛けられる居場所を心掛けています。
＊健常から要介護へ移行する中間の段階で身
体的機能や認知機能の低下が見られる状態

ここっちゃ
（昭島市）
支援金は感染予防の
ための検温器、空気
清浄器などに使わせ
ていただきます。あり
がとうございます。

木
もく
・々
もく

（西東京市）
家賃に使わせていた
だきました。子どもた
ちへのお弁当配布や
コロナ禍で介護者と
共に緊急避難する方
法の学習会を開催。

ちっちゃいおうち（小平市）
コロナの影響で活動も制限され活動費の捻出
も難しく、支援金
は家賃補助に使
用させていただき
ました。ご支援感
謝しております。

　緊急事態宣言とその後の自粛要請で大きな打撃を被った
生活クラブ運動グループの各団体に対し、ＡＣＴと生活ク
ラブ生協・東京は事業継続に向けた緊急支援をしました。
　「ワーカーズまちの縁がわ」にはＡＣＴから、会員の皆様
からお寄せいただいたカンパ金 ( ＡＣＴコミュニティ活動
応援基金 ) より、家賃補助として 1 団体 6 万円（総額 54
万円）。生活クラブ生協・東京からは感染防止グッズと家
賃補助として総額 2,074,100 円の支援が行なわれました。
　さまざまな配慮をしながら、地域の居場所として頑張っ
ている「まちの縁がわ」からお礼の言葉が届きました。
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　アビリティ共済未加入の方に、加入申込書付きの大型パン
フレットを ACT 通信に同封しています。もうご覧になりまし
たか？
　保障プランごとの保障内容と保険料、重要事項説明書も掲
載されているので、ご自身で内容を確認し申し込むことがで
きます。
　アビリティ共済は、しっかり充実のプランから、お守り代
わりのお手軽なプランまで 4 種類。

　共済広報委員が元気に活動しています。新
型コロナウイルス感染拡大の影響で、対面で
共済アピールがなかなかできない中、「いつで
もどこででも見られるものを」という要望に応
え、楽しい動画を撮影しました。台本も小道具
も手作りで、共済委員会での視聴では「わか
りやすい」と好評でした。完成版は YouTube
にアップする予定です。お楽しみに！

アビリティ共済の
通信販売を始めました！

みんなの
アビリティ共済！

その５

手順１　プランを選ぶ。
「意向把握確認書」で、あては
まる箇所に〇をつけながら矢印
に沿ってすすむと、ご意向に近
い保障プランがわかります。
 手順2　「契約申込書」記入。

手順３　「健康状態告知書」の欄
もれなく記入し、送付。

共済委員会で

動画を作成！

共済広報チーム、アビリティ共済の
「ここがすごい！」をアピールするため、
動画作成プロジェクト進行中！

アビリティ共済の特徴を、
わかりやすく説明 小冊子「入っててよかっ

た！事例集」をもとに紙
芝居もつくりました

後日、アビリティ共済事務局よりお電話
で確認をさせていただきます。
書き方に不安があっても大丈夫です！

お申込みはとっても簡単！
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介護保険制度が始まり今年で 20 年目になりますが、
改定の度に利用者負担増、介護報酬の削減など、当初
の理念とは逆行してきています。
その課題を指摘しＡＣＴ運動グループとして毎年「介
護の日フォーラム」を開催してきました。他自治体の団
体も共に実行委員会を形成し、このままでは介護の社
会化が崩壊すると厚生労働省に改善を求めてきました。

　実行委員会では今年「コロナ禍における介護従事
者・介護事業所の実態調査アンケート」を実施し、
介護現場の厳しい現状を明らかにしました。たすけ
あいワーカーズ連合や人とまちづくりと協力しなが
らの実態調査では、日々、利用者への感染リスクに
不安を感じながら神経をすり減らして業務を続けて
いる姿が浮き彫りになりました。介護従事者の負担
はこれまで以上に大きく、アンケートの結果を踏ま
え検査体制の導入や介護事業所への継続的支援な
ど、いくつかの要望にまとめました。
　介護をめぐる様々な課題を解決し介護サービスを
安定的に提供するためには、介護人材を確保するこ
とが必要であり、まずは介護従事者の基本的な報酬
を引き上げることが求められます。

コロナ禍の
介護従事者の待遇
利用者負担はＮＯ！

「給付」を守ろう！

これで
いいのか？

当日出席された舩後靖彦参議院議員より、「障
がい者、高齢者の生活を守る介護従事者の
待遇改善は重要課題であり、介護従事者が
抱える不安や困りごとを改善できるよう、支
援の拡充を政府に求め、一緒に取り組んでい
きたい」とのメッセージをいただきました。

　ＡＣＴの役割はＡＣＴ運動グループの各団体
（たすけあいワーカーズ連合と居宅介護支援事業
所）と連携しながら、課題解決に向けて政策提案
をすることです。今回もコロナ禍の中でその課題
について、機をとらえた要望書を２回提出し、さ
らに院内集会を開催できたことはＡＣＴ運動グ
ループが一丸となって活動した成果です。
　誰でも高齢になったら介護が必要になります。
ＡＣＴは、これからも安心して暮らせるまちづく
りを皆さんとともに進めていきます。

院内集会　国 会に届けよう！
　　　　　　　                      　　11 月 12 日衆議院議員会館　
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介護現場へ
さらなる公的支援を
　　
ＡＣＴたすけあいワーカーズ・コレクティブ連合　
守屋　哲　（たすけあいワーカーズあやとり）

　ＡＣＴ運動グループで 9 月に実施した利用
者アンケートで、約 800 名の方に介護保険
サービス、保険外サービスの利用有無、外出
や会話の頻度、生活の変化などについて調査
しました。その結果、介護サービス利用者の方
が、外出や会話の機会が減っておらずコロナ
禍前との変化も少なく、介護サービスがエッセ
ンシャルワーカーとしての役割を果たしている
ことが確認されました。コロナ禍では在宅高齢
者の ADL の低下が進むことが懸念されます。
高齢者の生活を支える上で、介護サービスが
途切れることなく提供されることが求められ、
我々介護職の必要性を改めて強く感じます。
　介護従事者は旅行、娯楽、会食や会合等に
出向くことを控え、日常生活での三密を避け、
常に感染予防に努めてきています。希望する事
業所に公費での PCR 検査の実施、介護事業所、
介護従事者への公的資金での更なる支援を現
場の一人として強く求めてきました。

利用者の
不利益にならない認定調査を 
　

ＮＰＯ法人ＡＣＴ・人とまちづくり　
理事長　香丸眞理子

　今回の院内集会で人とまちづくりが再度訴
えた要望は、コロナ感染予防に係る介護サー
ビス事業所の臨時的取り扱いについての異議
申し立てです。利用もしていない時間を上乗
せし、通所・短期入所系の介護報酬が算定で
きること、その一部を利用者負担することの撤
回です。介護事業者の負担増の人件費や感染
予防等の費用を公費で支援すること、更に現
場における利用者間に生じている不公平を解
消するためにも、この臨時的な扱いの時限を
明らかにし早期に解消することを求めました。
　コロナ関連以外の要望として、全国一律の
介護認定調査について、保険者による格差が
あるのではないかと事例を挙げて疑義申し立
てをしました。認定結果によって適切な介護
サービスが受けられないことは、利用者の不
利益につながります。要介護認定調査につい
て継続して問題提起をしていくことが必要と
考えます。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
参
加
者
と
厚
生
労
働
省
、

国
会
議
員
、
メ
デ
ィ
ア
関
係
者
合
わ
せ
て
49
名

が
参
加
し
ま
し
た

厚
生
労
働
大
臣
宛
て
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
時
に
係
る
今
後
の
対
応
、
お
よ
び
、

介
護
の
崩
壊
を
さ
せ
な
い
た
め
の
要
望
書
」 を
手

渡
し
ま
し
た
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理 事 紹 介

樋口　蓉子
ＡＣＴ会員　2019 年就任

　ＡＣＴ会員になって久しいものがあ
りますが、この度理事として関わらせ
ていただいています。ＡＣＴの事業の大
きさに圧倒されながら、地域からの発
信を届けたいと思っています。杉並の
地域で様々な福祉関係の皆さんと一緒
に活動していますが、東京全体に大き
な組織を持つＡＣＴも、これからは地
域の一人一人の生活に深くかか
わる活動も大事なのではない
かと思っています。どうぞよ
ろしくお願いします。

常松　恵子　
ＡＣＴたすけあいワーカーズ・コレクティブ
連合　2020年就任

　たすけあいワーカーズ連合よりＡＣＴ理
事になりました。小金井たすけあいワーカー
ズほっとわぁくには 2003 年に加入し活動
しています。コロナ禍で緊張が続きますが、
メンバーや利用者さんとの何気ない会話に
ほっと心が和む毎日です。
　加入当時は自転車で走りまわり脚力には
自信ありだったのですが、一大決心！
電動自転車に換えました。これか
らは坂道もス～イスイ・・　小金
井のまちを走りまわります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

ひぐち   ようこ

仲間づくりは地域づくり

会員みんなが主役　力をあわせてＡＣＴのたすけあいを拡げます。

ＡＣＴ2020年度
上半期事業・活動を振り返って
 　第 4 次中・長期計画の 4 年目になる今年度は、地
域ＡＣＴづくりとＡＣＴ会員およびアビリティ共済加
入推進活動を重点にしました。ところがスタート時の
緊急事態宣言と外出自粛要請が活動・事業に大きく
影響し、会員数は 5,635 人 ( 加入達成率 25.5%)　
共済 1,649 人 ( 加入達成率 16.3%) と非常に厳しい
状況となっています。（11月4日現在）
　地域ＡＣＴは今年度、新たな自治体を12加えて15
自治体を目標としています。創立した地域ＡＣＴは新
しく国分寺、町田が加わり、文京、杉並、小金井の５
自治体となりました。準備会は新規に江戸川が加わ

り、東村山、武蔵野、世田谷、府中の 5 自治体です。
会員同士がつながり、小さなお茶会やいきいきサー
クルなど趣味を通した地域の活動が少しずつ広がっ
ています。
　ＡＣＴつながるケア ( 自立援助サービス ) は今年度
17,986 時間 ( 対前年同期比 79.0%）と、こちらもコ
ロナ禍の影響を受けています。
 

　2020 年度の上半期の振り返りと今後につ
いて会員のみなさまとの意見交換を４か所で
開き、また当日参加できない方たちのために
オンラインでも開催し、電話・ｆａｘでも受け
付けました。その時の様子を同封のチラシに
てご報告していますのでご覧ください。

つねまつ   けいこ
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　市内には年会費で活動を支える人、たすけあいワー
カーズ風ぐるま、ＡＣＴつながるケア利用会員すべ
てを合わせると 112 人のＡＣＴ会員がいます。会
員有志の呼びかけで、11 月 21 日に国分寺 ACT 創
立総会が開催されました。初めて顔を合わせた方々
も自己紹介で、ACT の支援があって今日を迎えられ
たと口々に ACT 利用経験を話され、共感が広がり
ました。議事では「たすけあいの輪を広げる」趣意書、
組織体の役割「安心のまちづくり」、「活動計画」など、
役割分担を決定しました。
　早速 12 月と 1 月に介護保険制度改正に関する学
習会の準備を進めています。

国分寺ＡＣＴ代表　池田敦子

国分寺 ACT 誕生！　
早速 12 月からゆるゆると活動開始

ハッピーバースデー
町田ＡＣＴ！

　創立集会は、コロナ禍のため少人数でしたが、
大変活発で前向きな夢のある意見が出て、趣意書
と活動計画などに追加や修正がありました。
　議論に盛り上がったところでハプニング。ウク
レレバンドが登場して、『ハッピーバースデー町
田ＡＣＴ』の歌声が始まり、祝！町田ＡＣＴのクッ
キープレゼントで、めでたく、終了しました。　　　　　

町田ＡＣＴ代表　倉敷町恵

武蔵野ＡＣＴ（準備会）は
４つのサークル誕生に！

　武蔵野市にはＡＣＴの関係団体はたすけあいワー
カーズ（どんぐり）があるだけです。拠点がないま
まに準備会をスタートさせた矢先にコロナ禍に遭遇
しています。ワーカーズのメンバーを中心に「いき
いきサークル」の立ち上げをサポートすることでＡ
ＣＴ会員を増やし、地域ＡＣＴの運営に関わる人を
増やす試みは功を奏したようで、今年は４つのサー
クルが誕生しました。新しいＡＣＴ会員と武蔵野Ａ
ＣＴ設立に向けて弾みをつけていきたいところです。

武蔵野ＡＣＴ　代表　蓬田恭子

続 々地域ＡＣＴ            創立しています

子育てから高齢者までそれぞれの世代の話で
盛り上がり、時間が足りないくらいでした

生活クラブ運動グループ町田市地域協議会
メンバーの皆さんと

いきいきサークル「G I F Tの会」
今できること模索中です



踵
かかと

のケアにも

おすすめです！

「Facebook で
「いいね！」してね」

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい
〒 164-0012　東京都中野区本町 1-13-18 大新NS ビル２F
☎ 03-5302-0393　FAX　03-5302-0394
E-mail : tokyoact@maple.ocn.ne.jp　https://npoact.org/

編集後記
昨年、紙面デザインをリニューアルしましたが、読み
やすくなりましたでしょうか。会員のみなさんにとって、
届くのが楽しみ、という機関誌であってほしいのです
が、毎回、同じメンバーが企画を考えているとマンネ
リになってしまうので、あなたが知りたい・読んでみた
い情報など、幅広い企画案を募集しています。（ゆ）

ACTコミュニティ活動応援基金助成公開ヒアリング
2 月11日（木祝）午前、ＡＣＴ会議室で行ないます

（Zoom でも開催）。
参加ご希望の方は、事前にＡＣＴ事務局までご連絡く
ださい。

東日本大震災被災地へ寄付を行ないました
ＡＣＴ会 員 被 災地支援交流 活動への寄付金 残 金
128,019 円を、被災地訪問時に交流を行なった陸前
高田市の愛育会作業所きらりへ寄付いたしました。
 

皆様のご協力とご寄付に御礼申し上げます
ーー 11月末現在ーー

★　ＡＣＴコミュニティ活動応援基金へ 121件
　　　　　　　　　　　　　   　　 721,000 円

★　ＡＣＴへ 1件　　　　　　　　　1,000 円

ＡＣＴインフォメーション
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高保湿プロテクトクリーム
レナテのヴェール
頻繁な手洗いやアルコール消毒…手荒れが気になりませんか？
そんな時の強い味方がレナテのヴェールです。少量でも伸びが良く水仕事
にも強いので、潤いが長時間続きます。手にはもちろん、ヘアクリームと
しても！　ご注文は同封のチラシ、または ACT までお電話で。　

在宅の生活を
いきいきと豊かに
過ごすために！

「生活自助品」

 

　町田・ワーカーズまちの縁がわ小
山田桜台が運営するまちの居場所

「さくらさくら」が、昨年 10 月 29
日に開所しました。ＡＣＴ運動グルー
プ 13 番目のほっとスペースです。
みなさま、ぜひお立ち寄りください。

ほっとスペース「さくらさくら」開所しました
開所　月・木・日　10時～16時
〒 194-0024
町田市小山田桜台 1-20　5 号　
TEL　042-860-1009

交通機関　　　　　　　　　
[ 小田急線・JR 横浜線町田駅よ
り ]　「町田バスセンター」３番
線発「町 32」「町 34」で 30 分。

［JR 横浜線淵野辺駅より ]
「淵野辺駅北口」１番線発「淵
30」で 15 分。
いずれも小山田桜台行「桜台セ
ンター前」下車すぐ

ＵＲ団地商店街の空き店舗を改装、隣は
フラワーショップ
初売りの日、大人も子どもも大勢集まり
ました。つぼ焼き芋やお惣菜が大人気！

デザイン：ワーカーズ・コレクティブ　くんぺる　連絡先▶2018kumpel@gmail.com


