
1 時間
2,420 円
（税込）～

利用申し込み受付中！

あなたの暮らしをサポ
ート
します

ワーカーズがない地域はACTが伺い
ます

会員どうしのたすけあい

買い物買い物

ご利用まで
の流れ

そうじ・洗濯
食事づくり

そうじ・洗濯
食事づくり

　  生活クラブから生ま
れた
「ACT

」なら安心！
　　　　　　　　　　　　　　　

　　
　　
　ア
 ク ト

特定非営利活動法人
アビリティクラブ たすけあい（略称ACT）　TEL 03-5302-0393 

お問い合わせ
申し込みは

地域の“たす
けあ
いワ
ーカーズ”が伺います 30年の

実績!

ア  ク  ト

利用したいと
思ったら、
まずはACTに
お電話ください。

折返し、
コーディネーターから
お電話を差し上げます。
ご依頼の内容を詳しく
お聞かせ
ください。

コーディネーターが
あなたに合わせた
プランをつくります。

お約束の日時から
サービスがスタート。
初めての訪問には、
コーディネーターも
同行します。

1ヶ月ごとに、
ご利用料金を
請求いたします。
お振込みをお願い
いたします。

保育保育

こんにちは！

こんにちは！

Care Plan
for You

利用者の満足度96％！（2021年度アンケート）利用者の満足度96％！（2021年度アンケート）

利用しませんか
ACTつながるケア

2022保存版

1時間から
利用できます

ア ク ト



NPO ACT 検 索

特定非営利活動法人  アビリティクラブたすけあい

ACTたすけあいワーカーズ・コレクティブ連合

産前産後に親に頼ることができない、高齢で掃除
や買い物が負担になってきた、具合が悪かったり
怪我をしていつもの家事ができない…そのよう
なお困りごとを丁寧にお聞きし、必要な支援を行
なうACT会員どうしのケアサービスです。
未加入の方はACTへの会員加入が必要です。
（年会費3,000円）

掃除・洗濯・食事づくり、買い物、通院・散歩の付
き添い、話し相手、保育など、ご相談に応じます。

まずはACTにお電話ください。
お近くのたすけあいワーカーズをご案内します。
ワーカーズがない地域はACTが伺いますが、
別途、訪問費1,900円を申し受けます。

「ACTつながるケア」って何ですか？ どんなサービスがありますか？

〒164-0012東京都中野区本町2-51-10 OKビル４F
TEL　03-5302-0393　FAX　03-5302-0394
E-mail　tokyoact@maple.ocn.ne.jp　https://npoact.org/

E-mail　actrengo@gmail.com　https://tasukeaiworkers-rengo.jimdofree.com/

詳しい説明や活動についてはFacebook
またはホームページをご覧ください！

アビリティクラブたすけあい（略称ACT）は
赤ちゃんからお年寄りまで、誰もが住み慣れたまちで自分
らしく暮せるよう、地域でたすけあいのしくみづくりをし
ています。都内に約5,400人の会員がいます。

ACTが伺うエリア

たすけあいワーカーズが
伺うエリア

A C T
エリア
M A P

●もも

●つみき

●ひよこ●あやとり

●Next

●さざんか

●どんぐり

●こもれび

●ぽぽ

●風ぐるま

●らいふえいど

●あくしゅ

●パステル●大きなかぶ
●ほっとわぁく

●すてっき

●つむぎ

●バードハウス

●町田

●こんぺいとう

●ハミング
●そよかぜ

●ぽけっと
●ぽけっと
富士見

●たんぽぽ

●ビオラ

●なかよし
●ゆりの木
●えん千歳台

●ふろしき
●エプロン
●むすび

文京区

千代田区
新宿区

中央区

港区

墨田区

江東区

目黒区

渋谷区

豊島区 荒川区
葛飾区

青梅市

福生市

清瀬市

東久留米市武蔵村山市
羽村市

瑞穂町

あきる野市

調布市

台東区

日野市
府中市

国立市

立川市

東村山市
東大和市

小平市

多摩市 稲城市

町田市

狛江市

昭島市
小金井市国分寺市

西東京市

八王子市

武蔵野市

三鷹市

練馬区

板橋区

杉並区

中野区

足立区

品川区

江戸川区

大田区

北区

世田谷区

ア ク ト

利用したいのですが、どうすればいいですか？

2,500円
（税込2,750円）

平日時間外

6時～8時

2,500円
（税込2,750円）

平日時間外

18時～22時

3,000円
（税込3,300円）

平日早朝・深夜

22時～6時

平日
8時～18時

2,200円
（税込2,420円）

2,500円
（税込2,750円）

土・日・祝日

6時～22時

ご利用料金/1時間

利用者の声
大変満足して利用しています。年齢を重ね
るにつれて、できないことが増えていきま
すが、それをカバーしてもらい、とても助
かっています。信頼できるACTだから、これ
からもずっと利用したいと思っています。
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