
 

   

 

 

 

 

 
 

 基礎講座：コミュニティとは何か、地域を育てるとは何か、言葉にされていない身近なニーズを 

       どのようにキャッチするかを考えます （基礎講座はACTコーディネーター養成講座と共通） 

  

 専門講座：まちの縁がわの担い手として、知っておきたい現状や知識を学びます 
 
 

  

 

                ■主催：ＮＰＯ法人 アビリティクラブたすけあい 

                ■定員：各講座４０名   

                ■参加費：無料＝アビリティクラブたすけあい（ＡＣＴ
あ く と

）会員  

                     3,000 円／1講座＝ＡＣＴ会員以外の方 

                 ※２講座以上受講の場合は、ＡＣＴに加入されるとお得です 

                 ※加入には 3,000 円の年会費が必要です 

                 ※加入方法はお問合せください 

 

  

 

                        

                        ■申込み方法・問い合わせ先：裏面をご参照ください 

  

2022年度 時 間 テ ー マ 講 師 内 容 

 

基 

礎 

講 

座 

7/5 

(火) 
13:00-15:30 

コミュニティケアと 

ACT安心ネットワーク構想 

NPO 法人アビリティクラブたすけあい 

理事長 豊泉 惣子 
コミュニティケアとは？ 

ACT の安心ネットワーク構想とは？ 

7/14 

(木) 
13:00-15:30 支え合う結びあう人たち 

内山 節氏 
哲学者 

NPO 法人森づくりフォーラム代表理事  

支えあい結びあう、人の力 

コミュニティの大切さ 

7/27 

(水) 
13:00-15:30 

相談、支援のための 

コミュニケーション 
梅本 和比己氏 
(株)チーム医療代表取締役 

自分を知り、相手を理解するコミュニケー

ションを学び、より良い支援、相談活動を

めざす。 

8/2 

(火) 
13:00-15:30 利用者のニーズを理解する 

檜谷 照子氏 
保健師 

受容と共感の学びを通じて、言葉にされ

ていないニーズをどうくみ取るか 

 

専 

門 

講 

座 

 

10/12 

(水) 
13:30-15:30 

認知症本人と 

家族をささえる 

NPO 法人アビリティクラブたすけあい 

SPSD研究会 香丸眞理子 
認知症の人の気持ち、家族の思いを知

り、地域での支え合いを考える 

10/13 

(木) 
13:30-15:30 

精神疾患に含まれない 

  心の障がいへの理解 
春日 武彦氏 精神科医師 

周囲との関わりが難しい、 

精神疾患≪病気≫に含まれない 

心の障がいについて 

10/26 

(水) 
13:30-15:30 

現在の子育て事情 

  /地域の子育て支援 

小原 聖子氏 
NPO法人 ゆったりーの前代表理事 

今の子育て環境と支援のあり方 

親子の居場所つくりと運営の実際 

10/27 

(木) 
10:00-12:00 発達障がいの理解 

星山 麻木氏 

明星大学教育学部 教授 保健学博士 

（一社）こども家族早期発達支援学会会長 

発達障がいへの理解と 

地域での支援について 

11/9 

(水) 
10:00-12:00 

まちの機能 

     ほっとスペース構想 

NPO法人アビリティクラブたすけあい 

理事 鶴島佳子 

まちのほっとスペース構想とは？ 

ACT が運営する 

ワーカーズ・まちの縁がわについて 

 
2022年度 

オンライン講座 

 

人・地域をつなぐ「まちの縁がわ」活動のためのACT 基礎講座 

 

 これから「まちの縁がわ」を作りたい、拡げたい方、コミュニケーション力を磨きたい方も是非受講ください 

✐1講座からお申込みいただけます 

✐全国どなたでも受講できます 

✐補講ほか詳細は裏面ＱＲコードから 

 ＡＣＴホームページでご確認ください 

 

申込締切 
 

各回  

講座１週間前まで 

 

６月１日(水) 

受付開始 

 



 

  
                     

 お申込み前に必ずご確認ください 
 

 本講座は、オンライン会議アプリ『Zoom』を利用して開催いたします。 

ご参加はオンラインのみとなります。 

 参加には締め切り日までに申込ください。（定員に達した時点で受付終了となります。） 

お申込み、受講料のお支払いを完了頂きますと、Zoom参加のご招待（ID/パスワード）を 

メールでお送りします。 （ACT会員は受講料のお支払いはございません。） 

 オンライン講座を受講するためには、インターネット接続やシステム等の設備、カメラ付きパソコン、 

スマートフォン、タブレット等の機器のご用意のほか、Zoomアプリのダウンロードをお願いします。 

 講座受講に要する通信費はご自身のご負担になりますので、ご了承ください。 
 当会の通信不具合、講師の急な予定変更等により講座開催を中止する場合、お申込時に連絡先 
として入力されたメールアドレス宛てにご連絡します。 

 中止の場合は受講料を返金致します。返金方法は中止のご連絡の際にご案内いたします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込みはACT ホームページから 
補講、修了証の発行についてもこちら！ 

https://npoact.org/もしくはQR コードから ⇒  
 

 

 

 

 

 

 

講座に関するお問い合わせ・ACTへの加入に関するお問い合わせ 

   TEL： 03-5302-0393 Fax: 03-5302-0394 

Mail: kenshu@npoact.net 
 

 

 

 

                 特定非営利活動法人 アビリティクラブたすけあい 
 

中止の場合を除き、受講料の返金はいたしかねます 

日程をよくご確認の上お申し込みください 

６月１日(水) 受付開始 

 

 NPO法人 アビリティクラブたすけあい（ACT）は、赤ちゃんからお年寄りまで、障がいがあっても なくても、 

 地域で自分らしく暮らせるように たすけあいのまちづくりの活動を、市民が中心となり行なっています。 

 現在、都内に約5700人の会員が在籍するNPO団体です。 

https://npoact.org/もしくはQRコードから

