
 

 

  

 

 

認知症になっても 
自分らしく暮らし続けるために 

～成年後見制度の利用のススメ～ 

 

特定非営利活動法人 アビリティクラブたすけあい 

2023 年 2 月 18 日（土） 13:30-15:30 

お問い合わせ 
特定非営利活動法人 アビリティクラブたすけあい 

Tel 03-5302-0393  Fax 03-5302-0394   

 E-mail  tokyoact@maple.ocn.ne.jp  HP  https://npoact.org/ 

ACT
ア ク ト

公開講座 

 

■参加申込〆切：2023 年 2 月 9 日(木) 
☆参加申込み方法は裏面をご参照ください 

65 歳以上の 4～5 人にひとりが認知症になるといわれている時代。 

認知症になっても安心して暮らしていくために利用できる成年後見

制度は、だれにとっても不安解消につながる身近な制度。 

長年、後見活動を担ってきた専門家に、制度の内容とその利用の極意

を聞く！ 

土井
ど い

 雅生
ま さ お

さん NPO法人成年後見なのはな 代表 

日時 

講師 

「NPO法人成年後見なのはな」は 2006年 6月に千葉市で発足、幅広い分

野にわたる専門家や熱意のある市民 72 名（2022 年 9 月現在）が会員とし

て、法人後見の活動を行っている。行政機関、病院、介護施設、地域包括支

援センター、成年後見に取り組んでいる諸団体などと連携し、千葉県だけ

ではなく、東京都、神奈川県、埼玉県ででも後見活動に取り組み、だれでも

この制度が利用できるよう、またどのような事例にでも対応できるよう努

めている。法定後見受任 1362件。 

参加費無料 
◇定員 50名 
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お申込み前に必ずご確認ください。 
 本講座は、オンライン会議アプリ『Zoom』を利用して開催いたします。 

オンラインでのみご参加頂けます。当日に当会へお越しになっても受講することは出来ません。 

 参加には締め切り日までの申込が必要です。 定員に達した時点で受付終了となります。 

お申込を確認後、Zoom参加のためのご招待（ID/パスワード）をメールでお送りします。 

 オンライン講座を受講するためには、インターネット接続やシステム等の設備、カメラ付きパソコン、

スマートフォン、タブレット等の機器のご用意のほか、Zoomアプリのダウンロードが必要です。 

（カメラが付いていない機器にはWeb用カメラの接続が可能な場合があります。ご利用の機器の 

取り扱い説明書等でご確認ください。） 

 受講者の方が用意された設備、機器等の不具合または不準備により、オンライン講座の受講に支障が 

生じても、当会は一切の責任を負いかねます。 

 講座受講に要する通信費はご自身のご負担になります。インターネット回線や契約プラン（回線使用

料）などの通信環境はご自身でご確認ください。 
 通信不具合、講師の急な予定変更の等によりやむを得ず開催を中止する場合は、 

お申込みの際にご連絡先として入力頂いたアドレス宛てに当会よりメールでご連絡をお送りします。 

 

 
  

お申込みは下記 URL もしくは QR コードから 
 

      

 

https://forms.gle/6jdsut8rmG5YF1618 

※申込〆切：2023 年 2月 9 日（木） 

※電話、FAXでのお申込みはお受けしておりません。 

お申込み受付締切後にZoom招待をお送りします。 

      

ＡＣＴ
ア ク ト

は2015年 4月から、成年後見事業を始めています。 
NPO法人 アビリティクラブたすけあい（ACT） では、赤ちゃんからお年寄りまで、障がいがあっ 

ても、なくても、地域で自分らしく暮らせるように、たすけあいのまちづくり活動を市民が中心とな 

り行っています。現在、都内に約53００人（2022年６月時点）の会員が在籍しています。 

ACTでは、任意後見契約を結び定期的な訪問・見守りを実施。ご自身や遠く離れた家族に不安が 

ある方のご相談や任意後見についてのミニ学習会や出前相談なども随時対応しています。 

ACT
ア ク ト

公開講座 認知症になっても、自分らしく暮らし続けるために 
 


