
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「成年後見制度を利用するのはお金持ちで、  

   そんなに財産がない人には縁がないものではないかしら」。  

そんなことはありません。  

認知症や障がい等の理由で判断能力が落ちても、住み慣れた地域で自分らしく人生を送

りたい… そんな人々に寄り添い、支えるしくみの一つが成年後見制度です。  

成年後見制度とは？どのような支援が可能なのか？ 出前講座でご説明します。 

          ＊概要については、裏面をご覧ください。  
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＜問合せ・申込先＞ 

ＮＰＯ法人 アビリティクラブたすけあい 担当 倉田 
  

ＴＥＬ＝０３－５３０２－０３９３ 

 ＦＡＸ＝０３－５３０２－０３９４ 
     〒164-0012 東京都中野区本町 2-51-10 OK ビル 4F 

Ｅ-Mail: tokyoact@maple.ocn.ne.jp 
http://npoact.org/ 

                                                                                                                                                

NPO法人 アビリティクラブたすけあい（ACT）は、1992年から30年間赤ちゃんからお

年寄りまで、障がいがあってもなくても、地域で安心して自分らしく最期まで暮らせるように

さまざまな活動を、会員が中心となり行っています。2022年 7月末現在、都内で会員は約

5300人。 

2016年ACTは 市民が担う成年後見を事業化しました 

 

・近くに身寄りがいなくて、もしもの時にどうしよう… 

・今は元気だけれど、この先のことが気がかり… 

・詐欺や悪質商法の被害を受けないかと心配 

・障がいを持っている子どもの将来を考えると… 
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 ■出前講座開催案内■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●講座内容／ 

・高齢社会の現状 
（65歳以上の4～5 人にひとりは認知症・詐欺・訪問販売被
害、老老介護・遠距離介護、高齢者の孤立など） 

・制度の概要 

・制度利用の現状と課題 

・市民後見人について、その特徴と利点 

・「あんしんノート」の利用と重要性 

・質疑応答          ＊講座内容は相談に応じます 

 

●講座時間/60分～90分＊時間は相談に応じます 

●講師/ACT成年後見事業運営委員会メンバー 

   (東京都社会貢献型後見人候補者養成講座や基

礎自治体、または大学等の成年後見人養成講座

の修了生・社会福祉協議会権利擁護支援員・社

会福祉士・介護福祉士・ケアマネージャーなど) 

●費用/ 

・紙芝居による制度概要版コース：無料 

・上記講座内容フルコース：5000円 

 （ACT関連団体やグループ＊は3000円） 

・いずれのコースも講師も交通費実費はご負担願ます。 

＊ACT関連団体やグループ：たすけあいワーカーズ・ACT

人とまちづくり・ワーカーズまちの縁がわ・いきいきサー

クル・地域 ACT 

●申込条件/原則3人以上の集まり 

●申込方法/ACT事務局に電話・FAX・メールで 

●出前先/都内のご希望の場所 

🔶別途個別相談にも応じます！1回目無料！！🔶 

 


