
思春期・青年期の子どもの心、親の心に着目した公開講座 

社会福祉法人子どもの虐待防止センター 

「子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ」院長 田中 哲先生は 

子どもたちの「well-being」の重要性を指摘します 

親が子育てに肯定感をもてるように 

子どもたちが自分らしく過ごせるように 

この講座を通じて、じっくり考えてみませんか？ 

田中先生からみんなが元気になるためのヒントをいただきます！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員：4０名 ※Zoomアプリが必要です。裏面を必ずお読みください。  
  

 

申込締め切り：２０２4年2月 22日(木) 但し定員に達し次第締め切ります 

 

参加費：ACT会員無料 ／ 一般の方3,000円 
 

対象： 子育て中のかた、その家族、友人、援助者の方など、どなたでも。 
 

【講師プロフィール】 

田中 哲（たなか さとし）：子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ 院長 

2019年 3月まで東京都立小児総合医療センター副院長を務める。 

専門は、児童思春期精神医学、児童虐待の臨床、発達障害。児童の精神医療に豊富な臨床経験と知識を

持つ。発達障害・精神障害・暴力や引きこもりなど、成長過程で現れる諸問題の背景にある子どもの心の

育ち、安心して育つ環境としての親・大人・コミュニティの在り方などに視点をおく。 

 

2024 年 3 月 9 日（土） 

 

10：00～12：30 
      事前申込が必要です 

     

 

 
 

 

 

 

  

 

ACT
ア ク ト

公開講座2023 NPO法人アビリティクラブたすけあい 

     

 

 
 

 

 

 

講座申込みはこちら 

https://forms.gle/7U

NGwBHEJdL33vRH6 

 

ACT入会はこちら 

https://npoact.or

g/member 

 

https://forms.gle/7UNGwBHEJdL33vRH6
https://forms.gle/7UNGwBHEJdL33vRH6
https://npoact.org/member
https://npoact.org/member


 

お申込み前に必ずお読みください 
 

 本講座は、『Zoom』を利用したオンラインのみの開催となります。 

 ACT会員の方は、申込みフォームへの入力・送信のみで申込み完了です。 

 会員以外の方は、お申込み後、期日までの受講料お支払いで、申込完了となります。 

 申込完了の方へ開催1週間前にZoom参加のご招待（ID/パスワード）をメールでお送りします。 

 カメラ付きパソコン、スマートフォン、タブレット等の機器をご用意ください。 

 インターネット接続やシステム等の設備、Zoomアプリのダウンロードが必要です。 

 スマートフォンで受講される場合は、Wi-Fi接続を強くお勧めいたします。(パケット料金が高額にな

る恐れがあります) 

 ビデオをOFFにしての受講や、ビデオONのまま離席される等はご遠慮いただいております。 

 当会の通信不具合、講師の急な予定変更等により講座の開催を中止する場合、お申込みの際に 

入力いただいたメールアドレス宛てにご連絡をお送りします。また、受講料をお支払いいただ 

いた方には返金対応をいたします。 

 

 

https://forms.gle/7UNGwBHEJdL33vRH6 

 

 

 

 

申込締切：2024年 2月 22日（木）  但し定員に達し次第締め切ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

講座に関するお問い合わせ 

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい 

TEL／03-5302-0393  Fax／03-5302-0394  Email／kenshu@npoact.net 

受講お申込みはこちらから 

 

 アビリティクラブたすけあい（ACT）へのご入会で 

 公開講座のほか様々な講座を無料でご受講いただけます。 
（年会費3,000円） 

ホームページの「会員になる」をクリックし、「入会のお申し込み」から必要事項を入力の

上、送信してください。その際、メッセージ欄に「3/9公開講座受講希望」と書き添えて

ください。折り返し、当会より入力されたアドレス宛にご連絡させていただきます。 

 

入会希望の方はこちらからお手続きできます。  

 

 

 

 

 

もしくはQRコード 

https://forms.gle/7UNGwBHEJdL33vRH6

