
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

独り住まいの将来が不安…でも 

いつまでも自宅で暮らしたい 
   

 病気になったら？ 色々な支払手続き、預金の管理？ 

 物忘れがひどくならないうちに、何とかしなくちゃ・・・ 

ACTです！ 

まずはお電話ください 

遠くに住んでいる子どもに 

迷惑はかけたくない 
･･･でも自分らしい暮らしを続けたい 
 

 施設で暮らすなら、希望に合うところ探せるかな？  

 入居の手続きや残した自宅の管理はどうしよう？ 

 

ACTの成年後見事業担当者が相談に応じます 
ア ク ト 

 成年後見制度の利用を検討したい方 
 

 ACTの成年後見事業担当者が面談の上、具体的な制度の利用について 

 ご相談をお受けします 
 

 面談は初回無料 （訪問の場合は相談員の交通費がかかります） 

 ２回目以降は相談料 5,000円（消費税含む）を頂きます 

 プライバシーは厳守いたします 

 

 相談しませんか？成年後見のこと 
 



 

 

 

 
 

 

    講座の内容 

   ・高齢社会の現状（詐欺・訪問販売被害、老老介護・息子介護・遠距離介護・高齢者の孤立など） 

   ・制度の概要（目的、法定後見と任意後見、任意後見の５点セット、申し立てから審判が 

    おりるまでの流れ、申し立て費用、後見人報酬、後見人の選任と解任など） 

   ・制度利用の現状と課題（後見事務の制限、事件・事故防止など） 

   ・あんしんノートの利用と重要性（緊急時の対応、治療方法の希望、死後事務など） 

   ・市民後見について（特徴と利点、専門職との連携、地域資源の活用と連携など） 

   ・質疑応答 

 

   講座時間 ： ６０分～９０分 講座時間は相談に応じます 

   講師   ACT成年後見事業運営委員会メンバー 

         （東京都社会貢献型後見人候補者養成講座修了生・社会福祉協議会成年後見支援員など） 

   費用   5,000円 *ACTグループは 3,000円（講師の交通費実費は別途ご負担ください） 

   申込条件   原則３人以上お集まりください 

   申込方法   ACT事務局に電話または FAXでご連絡ください 

   出前先   都内のご希望の場所に伺います 

 

〒164-0012 東京都中野区本町2-51-10 OKビル4F 

TEL: 03-5302-0393  FAX:03-5302-0394 

 

 

出張します 

ACTは 

元気なうちに結ぶ 

任意後見契約を 

すすめています 

ぜひ一緒に 

市民後見を 

拡げませんか？ 

 

月 1回 

運営委員会を開いて 

ACTらしい後見を 

考えています 

 

 

まずは 

ご相談ください！ 

相談は初回無料です 


