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参加には事前申込が必要です。

2.17 

思春期における

児童精神科医
に学ぶ

どう 寄り添う？　

子どもの心・親の心

田中哲先生は、子どもたちのwell―beingの大切
さを指摘します。子どもたちが自分らしく過ごせ
るように、親が子育てに肯定感を持てるように、
みんなが元気になるためのヒントを頂きます。自
分の子ども時代・人生を振り返るきっかけにも。
たくさんの人にお勧めしたい毎年大好評のＡＣＴ
公開講座。ぜひ、ご受講ください。

児童精神科医

詳しくは 申込はこちら

田中　哲　先生

子どもたちの
well―being

講師プロフィール2.222025. 土
日時

13:30～16:00時間

オンライン（Zoom）場所

４0名定員

申込〆切

ＡＣＴ公開講座ＡＣＴ公開講座

たなか　さとし

　社会福祉法人子どもの虐待防止センター
が開設・運営する「子どもと家族のメンタ
ルクリニックやまねこ」 院長。同センタ
ー理事。2019年3月まで東京都立小児総合
医療センター副院長。
　専門は、児童思春期精神医学、児童虐待
の臨床、発達障害。児童の精神医療に豊富
な臨床経験と知識を持つ。発達障害・精神
障害・暴力や引きこもりなど、成長過程で
現れる諸問題の背景にある子どもの心の育
ち、安心して育つ環境としての親・大人・
コミュニティの在り方などに視点をおく。
発達障害のある子の地域ネットワークつく
りや、子どもの虐待防止のための活動など
にも力を注いでいる。

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい

Zoom操作に不安のある方は、
当会事務所（中野区）での受
講が可能（限定6人）

子育て中のかた、その家族、友人、
援助者のかたなど、どなたでも

対象

参加費
ＡＣＴ会員：無料（年会費¥3,000）
一般のかた：¥3,000

で検索NPO ACT

ＡＣＴホームページで
 https://npoact.org/

（月）
ただし、定員に達し次第締切ます。
お申込みは、お早めに！

2025.

生活クラブ生協・東京「生活クラブの学校」企画 共催

裏面もお読みください。



　
　

講座に関するお問い合わせ

NPO法人アビリティクラブたすけあい事務局
TEL： 03-5302-0393　Fax: 03-5302-0394

 　　

お申込み前に必ずお読みください

ご入会は、こちらからお手続きできます。→

アビリティクラブたすけあい（ＡＣＴ）へのご入会で
公開講座のほか様々な講座を無料で受講いただけます。

★ 本講座は、『Zoom』を利用したオンラインの開催となります。
★ ただし、Zoom操作に不安のあるかたは、先着6人限定で当会事務所（東京都中野
　区）での受講が可能です。
★ ACT会員のかたは、申込みフォームへの入力・送信のみで申込み完了です。 
★ 会員以外のかたは、お申込み後、期日までの受講料お支払いで、申込完了と
　なります。
★ 申込完了のかたへ開催2日前までにZoom参加のご招待（ID/パスワード）を
　メールでお送りします。
★ カメラ付きパソコン、スマートフォン、タブレット等の機器をご用意ください。
★ インターネット接続やシステム等の設備、Zoomアプリのダウンロードが必要
　です。
★ スマートフォンで受講される場合は、Wi-Fi接続を強くお勧めいたします。
　(パケット料金が高額になる恐れがあります。)
★ ビデオをOFFにしての受講や、ビデオONのまま離席される等はご遠慮いただい
　ております。
★ 当会の通信不具合、講師の急な予定変更等により講座の開催を中止する場合、
　お申込みの際に入力いただいたメールアドレス宛てにご連絡をお送りします。
　また、受講料をお支払いいただいた方には返金対応をいたします。
★ キャンセルについて
　講座前日17:00までにキャンセルのご連絡があった場合は、振込手数料を差し
　引いた金額を返金いたします。それ以降のキャンセルにつきましては、返金
　できませんので、ご了承ください。

    ホームページの「会員になる」をクリックし、「入会のお申し込み」から
必要事項を入力の上、送信してください。
　その際、メッセージ欄に「2/22 公開講座受講希望」と書き添えてください。
　折り返し、当会より入力されたアドレス宛にご連絡させていただきます。

（年会費¥3,000）


