
特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい 東京都介護員養成研修事業 

 

1.研修機関情報 

 法人格 ： 特定非営利活動法人 

 法人名称 ： 特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい（略称NPO法人ACT） 

 住所 ： 〒164-0012 東京都中野区本町二丁目-51-10・OKビル４F 

 電話番号 ： 03-5302-0393 

 代表者名 ： 理事長 豊泉惣子 

 事業所の名称 ： 特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい（略称NPO法人ACT） 

 事業所の住所 ： 〒164-0012 東京都中野区本町二丁目-51-10・OKビル４F 

 理念 ： アビリティクラブたすけあい（略称ＡＣＴ(アクト)）は赤ちゃんからお年寄りまで、誰もが

住み慣れたまちで自分らしく暮せるよう、地域でたすけあいのしくみづくりをしています。 

ＡＣＴ会員の有志がつくる「たすけあいワーカーズ」「まちの縁がわワーカーズ」「居宅介護支援事

業所」と連携し、自立援助サービス（家事援助・介護・子育て支援）を中心に活動を行っています。

ＡＣＴは誰もが尊厳と生きがいのもてる社会をともに築き、いつも安心して暮らせるまちづくり

を目指しています。 

 学則 ： 別紙「ACT初任者研修_学則」参照 

 研修施設 ： たすけあいワーカーズ、安心ケアセンター・悠遊えごたと連携 

 設備 ： 上記施設の設備 

 在籍講師数（専任・兼任別）：7名  委託講師数：7名 

 沿革 ： 1992年に生活クラブ生活協同組合・東京のたすけあいをすすめる運動（共済制度）か

ら発展、任意団体として発足。8年の活動を経て2000年に特定非営利活動法人になりました。 

 事業所の組織 ： 別紙「組織図」参照 

 

2. 研修事業情報 

 研修の概要 

 対象 ： ACT会員、生活クラブ生協・東京組合員、通学可能な者 

 研修スケジュール ： 別紙「研修カリキュラム表」参照 

 定員 ： 12名 

 実習の有無 ： 有り 

 研修受講までの流れ ： 別紙「ACT初任者研修_2025_学則」参照 

 費用 ： 受講料 92,000 円（税込）+テキスト代 8,000 円（税込）＝合計 100,000 円

（税込） 

 留意事項：欠席による補講は1講座につき15,000円の自己負担があること。また、通学

のための交通費も自己負担であること。 

 研修カリキュラム（科目別シラバス/担当講師一覧） ： 別紙「ACT 初任者研修_2025 年

度日程表」参照 

 研修実習機関の名称・住所 ： 別紙「ACT初任者研修_協力実習機関」参照 

 修了評価（評価方法/評価者/再履修の基準） ： 別紙「ACT初任者研修_2025_学則」参照 

 実績情報（過去の研修実績回数/研修修了者数） ： 初任者研修は2014年～2019年まで計

7回 修了者92名 、 2024年度に実施した研修は24講座 述べ参加人数514名 

 連絡先 

 申し込み・資料請求先 ： 特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい（略称NPO法

人ACT） Tel.03-5302-0393（代） E-mail：kenshu@npoact.net  

 法人の苦情対応者名・役職・連絡先 ： 専務理事 相川名美 Tel.03-5302-0393（代）

E-mail：tokyoact@maple.ocn.ne.jp 

 事業所の苦情対応者名・役職・連絡先 ： 専務理事 相川名美 Tel.03-5302-0393

（代） E-mail：tokyoact@maple.ocn.ne.jp 


